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CENTRE EDUCATIF NANTAIS
POUR SPORTIFS

MENU SEMAINE
DU 06 FEVRIER AU 10 FEVRIER 2012

Entrée au choix

JEUDI
LUNDI MARDI MERCREDI Nouvel An Chinois VENDREDI
Taboulé Saucissons a I'ail et Carottes rapées Salade de choux chinois Rillettes de porc et

cornichons

cornichons

Macédoine de légumes

Concombre au fromage
blanc

Salade de lentilles

Betteraves rapées crues a
la coriandre

Salade de mache aux dés
de volaille

Plat principal
au choix

Hachis parmentier

Filet de dinde a I’'ancienne

Tajine de beeuf aux
pruneaux

Longe de porc au caramel
f(

s rilr,

Tagliatelles au deux
saumons

Poisson meuniéere

b

Saucisse grillée 'mesm

Paupiette de veau au
poivre

Chop suey de poulet aux
petits légumes

Steak haché de boeuf

Légume au choix

Purée de pommes de
terre

/B

Coquillettes

Semoule

Riz cantonnais

Tagliatelles

Gratin de salsifis

Carottes a la creme

Haricots verts persillade

Poélée chinoise

Choux fleur béchamel

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
R . ) . Gateau de riz aux fruits Crumble pommes
Entremet chocolat Creme dessert praliné Poire cuite i
. confits rhubarbe
Dessert au choix
Fruit de saison Fruit de saison Ile flottante Fruit de saison Fruit de saison

Légende :
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PRODUIT BIO

- PRODUIT BLEU BLANC COEUR ' miss
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- PRODUIT LOCAL

- PRODUIT MAISON




